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Koophandel 	 	 KBO Bond Groningen 40026565	  

 

Vrede 

En in wanhoop boog ik mijn hoofd; 
'Er is geen vrede op aarde', zei ik; 

"Want haat is sterk, 
en bespot het lied 

van vrede op aarde, goede wil voor mensen!" 
Toen lieten de klokken luider en dieper luiden: 

"God is niet dood, noch slaapt Hij; 
De verkeerde zal falen, 
de goede zegevieren, 

met vrede op aarde, goede wil voor de mensen." 
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Beste mensen, 

Wanneer ik dit voorwoord schrijf is de oorlog in de Oekraïne volop aan de gang. 
Onbegrip, onvoorstelbaar, boosheid verdriet en zo dichtbij. Het treft zoveel onschuldige 
mensen die alles achterlaten en op de vlucht slaan. 
De hele dag kun je de beelden volgen via de media. We leven met de slachtoffers mee , we 
zijn tegen oorlog en geweld. 
We kunnen niet in de toekomst kijken, wel naar het verleden. Altijd is er oorlog geweest, we 
weten hoe verschrikkelijk het is. Het leven zal er anders uit gaan zien. Laten we hopen, 
bidden en elkaar vasthouden in deze moeilijke tijd. 

Maar soms zijn er toch lichtpuntjes waar je kracht uit put. 
Ik sprak deze week een aantal vitale dames die samen zaten te lunchen. Zij vierden de 
verjaardag van een van hen die 85 jaar werd. Natuurlijk werd er over de verschrikkelijke 
oorlog gesproken. Toch vierden ze een feestje, want de jarige zei, We moeten toch nog iets 
van ons leven maken, maar je moet wel zelf de slingers ophangen.  
Een telefoontje van een ernstig ziek nichtje van mij die een positieve uitslag kreeg van een 
onderzoek relativeerde haar ziek zijn. Wat er in de Oekraïne gebeurt is veel erger... 

Nu het jaarverslag van 2021, het is een moment van achterom kijken. Hebben we uitvoering 
kunnen geven aan onze voornemens? Door de corona crisis, die veel leed en eenzaamheid 
veroorzaakt heeft ,hebben de fysieke bijeenkomsten niet plaats gevonden. 
Gelukkig zijn de lokale afdelingen wel van betekenis geweest voor hun leden.  

In het verslag van de secretaris kunt U lezen wat er ondanks de corona crisis toch nog is 
uitgevoerd. In het komende jaar gaan we door op de ingeslagen weg. Onder andere samen met 
zaVie. Nog dit voorjaar wordt er een seniorenconferentie georganiseerd en wel op 9 juni. Ook 
gaan we door samen met PCOB en zijn we van plan om onze netwerken verder uit te bouwen 
en te gaan versterken. Evenzo willen we werken aan de versterking van onze 
afdelingsbesturen en de werving van nieuwe leden ondersteunen. Alle stappen die we zetten, 
dienen enkel het ene grote doel; het belang van onze leden en senioren. 

Onder het motto “de KBO zijn we samen” wil ik namens het bestuur iedereen bedanken voor 
hun inzet. 
We wensen iedereen heel veel sterkte, kracht, liefde en gezondheid toe. 

Heleen Teuben 
Voorzitter KBO provincie Groningen 

Oorlog 
Soms vallen de mensen, de mensen aan  
Ze verliezen en masse hun verstand 
Steden verbranden, mensen vluchten 
“Het is oorlog” staat in de krant 
De wereld staat stil.  
Alleen kinderen springen touwtje 
Springen touwtje op het plein 
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Samenstelling  Bondsbestuur per 31-12-2020 
  

  
Lid afdeling Hoogezand-Sappemeer 	  	 Lid afdeling de Marne-Winsum  
	  	  	  	  	 Corry Claassen-van Beek  
	  	  	  	  	 0595-571600  
	  	  	  	 vanbeek.c@kpnmail.nl  
  
Lid afdeling Musselkanaal  	  	  	 Lid afdeling Oldambt  
Leidy Weinans-Maatje 	  	  	  	 Nelly van Erp-van Bergen  
0599-416054  	  	  	  	  	 0597-591040  
leidy@weinans.net 	  	  	  	  	 jjavanerp@kpnplanet.nl  
  
Lid afdeling Stadskanaal 	  	  	  	 Lid afdeling Ter Apel  
Dineke Bruining-Twickler 	  	  	  	 Frans Wisman, interim  

Voorzitter Penningmeester 	 Secretaris  	  	  

Heleen Teuben Joop Zuidema 	 Theo Schomaker 

Mussenhof 32 Sluiskade 143 A 	  Munnekemoer Oost 16 

9502 SH Stadskanaal 9581 JR Musselkanaal 	 9561 NN Ter Apel 

06-21599910 0599-414108 	  0599-581533 

heleendir@live.nl  
 

j o o p z u i d e m a @ o n l i n e . n l        
kbobondprovgroningen@gmail.com 

Lid 	  	   	  	  

Ricky van den Aker 	  	  

C.G. Wiegersweg 19

9684 EK Finsterwolde

06-28208935

akerv000@planet.nl

Lid afdeling Bedum  	  	  	  	 Lid afdeling Groningen 

	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  

	  	  	  	  

~  ~	6



0599-619795  	  	  	  	  	 06-30262556  
dineke.bruining@ziggo.nl 	  	  	  	 frans.wisman@gmail.com  
  
Lid Afdeling Uithuizen 	  	  	  	 Lid afdeling Veendam  
Rens Persoon 	  	  	  	 Johan Drenth  
0595-438210  	  	  	  	  	 0598-616664  
rikypersoon@gmail.com  	  	  	  	 	jmfdrenth@netvisit.nl  
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Jaarverslag 2021 
Evenals in het jaar 2020 was het corona dat in 2021 de boventoon voerde. Uitgerekend in het 
voor- en najaar werden we geconfronteerd met een aantal maatregelen vanuit de 
Rijksoverheid. Mondkapjes, 1.5 m afstand, verbod om met groepen bijeen te komen enz. om 
het virus maar te kunnen beheersen. De maanden waarin wel iets mogelijk was, vielen in de 
zomer. Hierdoor was het voor ons niet mogelijk om onze geplande activiteiten vanuit ons 
KBO-PCOB beleidsplan ‘Bonden in Beweging’ uit te voeren. 

De maandelijkse DB vergaderingen zijn via Teams en twee keer aan de keukentafel wel 
doorgegaan. Ons AB kwam 2 keer bijeen. De eerste keer in juni als reguliere vergadering en 
de tweede in september waarin we kennismaakte met de nieuwe landelijk voorzitter Peter de 
Laat. We hebben een duidelijk beeld mee kunnen geven over de situatie waarin we ons 
bevinden. 
En dit laatste kenmerkt zich door een steeds dalend ledental en door het wegvallen van onze 
afdeling de Marne-Winsum per 1-1-2021.  
Bij onze afdelingen en leden bemerkten we een zekere angst voor corona. De 
jaarprogramma’s kwamen stil te liggen en het opstarten was soms heel moeilijk. Om daar 
ondersteuning aan te bieden werd vanuit het landelijk bestuur de inspiratietour georganiseerd. 
Deze deed en doet alle provincies aan, zo ook in Groningen. Op 28 september kwamen we, 
samen met onze vrienden van PCOB, bijeen in Hanze Plaza. De financiele middelen hiervoor 
werden rechtstreeks vanuit de Rijksoverheid ontvangen.  

Was 2021 een verloren jaar? Nee, gelukkig zijn er ook een flink aantal positieve punten te 
benoemen. De landelijke Ledenraad heeft een aantal bijeenkomsten gehouden. Daarin zijn 
een aantal fundamentele keuzes gemaakt, waarmee we in ons werk in de provincie en in de 
afdelingen vooruit kunnen.  
- De Academie is opgezet. Deze is vooral bedoeld voor afdelingsbesturen als vraagbaak, 

ideeënbank enz. Ons bestuur hoopt dat hier veel gebruik van wordt gemaakt. Onze 
ledenraadsleden hebben hier extra op ingezet, omdat wij een bond zijn zonder 
beleidsmedewerker en wel steun nodig hebben.  

- De website is vernieuwd. Hiervan wordt al ruim gebruik gemaakt. Marja Hoijtingh 
ondersteunt de afdelingen in het websitewerk en onderhoud hiervoor contacten met het 
landelijk bureau.  

- Er is een nieuw Marketing en PR plan opgezet om meer mensen geïnteresseerd te krijgen 
voor he lidmaatschap. Provinciale bonden kunnen een beroep doen op de financiële 
middelen die daarvoor beschikbaar zijn. 

- Er is een Code Goed Bestuur opgesteld en er zijn afspraken gemaakt hoe KBO Bonden En 
PCOB samenwerking vorm kunnen gaan geven. 

- In de Nieuwsbrief en ons ledenblad Magazine valt veel te lezen over 
de onderwerpen die besproken worden met de ministeries enz. denk 
bijvoorbeeld aan de pensioen zekerheid en AOW koppeling.  

- In het Noordelijk Bestuurlijk Overleg is de Contributie en 
Ledenwerf  Ondersteuningsregeling tot stand gekomen. Afdelingen 
zijn nu aan zet om daar gebruik van te maken. 

- Een van de grote voordelen is, dat een aantal van onze leden veel 
vaardiger zijn geworden met het werken met de computer, IPad, IPhone enz.  
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- De 22 belastinginvullers verwerkten  1223 aangiften, waarvan 33% KBO leden. 

Stef Heijnen heeft in 2021 ons bestuur verlaten en Floran Scholtens heeft een aantal maanden 
ons bestuur versterkt. Jammer genoeg moest hij vanwege gezondheidsredenen afhaken. 
Aangekondigd is, dat de voorzitters- en secretarisfunctie vacant worden. Daarmee liggen voor 
2022 enkele interessante bestuurlijke uitdagingen open. 

2022 is het jaar waar we met volle energie, samen met PCOB, waarmee de contacten goed 
zijn te noemen, verder willen bouwen aan onze organisaties. Het beleidsplan ’De 
veelkleurigheid van 30 tinten grijs’ zal daarvoor de basis gaan vormen. Theo Schomaker, 
secretaris	  

VERLIES- EN WINSTREKENING KBO PROVINCIE GRONINGEN OVER 2021		  
BATEN:		 	 	 	 	 	 	 	 	 2020: 
Bijdragen afdelingen	 	 €	 19.997,50	 	 	 	 €	 22.230,00 
Nog te ontv.Bijdragen Afd.	 -	         55,00 
Ontv. Magazines per post	 -	       209,55	 	 	 	 -	       270,60 
Premie Individuele Leden	 -	        186,00	  	 	 	 -	       144,00 
Bijdrage KBO-PCOB	 	 -	            0,00	 	 	 	 -	       250,00 
Overige baten	 	 	 -	            0,00	 	 	 	 -	         50,00 
Rente Spaarrekening	 	 -	            0,00	 	 	 	 -                      0,00 
TOTAAL BATEN		 €	   20.448,05	 	 	 	 €	  22.944,60 
LASTEN: 
Reisk. Best. Leden Afd.	 €	       143,36	 	 	 	 €	        282,80 
Reisk. Dagelijks Bestuur	-	        463,53	 	 	 	 -	        718,20 
Vergaderkosten		 -	        720,60	 	 	 	 -	        330,35	  
Secretariaatskosten	 	 -	          63,95	 	 	 	 -	          55,43 
Ov.Best.Kost./Comm en Act.	 -	        644,10	 	 	 	 -	         627,51 
Activ. met de PCOB	 	 -	             0,00	 	 	 	 -	         668,30 
Reservering Prov. Ontm.Dag	 -	        400,00**	 	 	 	 -	         400,00 
Bijdr. Regionaal Consulent	 -	             0,00	 	 	 	 -	      5.856,99 
Verzekeringen	 	 	 -	         295,07	 	 	 	 -	         291,44 
Afdracht Unie KBO	 	 -	   11.637,12	 	 	 	 -	    12.561,19 
Afdracht Noord.Best.Overl.	 -	        802,10	 	 	 	 -	          889,85 
TOTAAL LASTEN:	 	 €	   15.169,83	 	 	 	 €	     22.682,06 
POSITIEF RESULTAAT	 	 €	     5.278,22	 	 	 	 €	          262,54 
TOTALEN	 	 	 €	   20.448,05	 	 	 	 €	     22.944,60 
** In 2020 was eveneens € 400 gereserveerd. Verwacht wordt dat de organiserende afdeling Ter Apel 
de provinciale Ontmoetingsdag in 2022 zal organiseren. 

	 	 	 BALANS KBO PROVINCIE GRONINGEN PER 31-12-2021 
DEBET	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 CREDIT 
Liquide middelen	 	 € 	 28.993,45	 Reserve ult. 2020	 €	 16.770,23  
Debiteuren Afd. Ter Apel	 -	         65,00	 Crediteuren Afd. Stkn.-	                       10,00 

Res. Prov. Ontmoet.D.-	                     800,00 
Pos. Resultaat 2021	 -	    5.278,22 

	 	 	 	 	 	 	 Vooruitbet.Afdr.Gron.	 -	    6.200,00  
TOTALEN	 	 	 €	 29.058,45	 	 	 	 €	  29.058,45 

Controle Jaarrekening: 
Door Leidy Weinans, afd. Musselkanaal en Theo v.d. Aker, afd. Oldambt. 
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Zij verklaren op  24-03-2022 dat zij kunnen instemmen met deze jaarrekening nadat zij zich vergewist 
hebben van de juistheid van deze jaarrekening. 

HANDTEKENING:   Leidy Weinans:	 	 	 	 Theo v.d. Aker: 

	 	 	  
 

Afdeling Bedum	 	 	 	 	 Jaarverslag 2021 
Datum oprichting: 1992		 	 	 Website:  

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Activiteiten: 

voorzitter vacant Johan Arends 	overleden	

secretaris Carla Groenewegen 
Folkerdastraat 33 
9781 AX Bedum 

carla-leen@home.nl 
050-3014270

penningmeester 
ledenadministratie

Mia Peters 
Thesingerweg 4 
9781 TR Bedum 

janenmiapeters@gmail.com 
050-3015651

vicevoorzitter vacant Margriet Leseman 
opgenomen in 
verpleeghuis 

2de secretaris Trijn Smit 
Cascadeboog 14 
9617 EL Harkstede 

trijnismit@hotmail.com 
050-8512168 

verspreiding ledenblad Corry Poelma 
Havik 1 
9781 XT Bedum

theoencorriepoelma@ziggo.nl 
050-3012536

Geen
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

8 januari Eerste vrijdagviering om half 10 en ook nu nog geen koffiedrinken vanwege 
de Corona. 
De familie Arends dankt alle leden voor het medeleven tijdens het ziekzijn en 
overlijden van Johan. 

5 februari De geplande jaarvergadering is vanwege de pandemie niet doorgegaan 

22maart Ook deze keer geen bijeenkomst wel een nieuwsbrief met gedicht 

4 april Nog geen activiteiten. 
Zakje paaseitjes bij het ledenblad en nieuwsbrief gedaan 

5 mei Geen bijeenkomst wel aankondiging dat Mia en Carla in 2022 het bestuur na 
12 jaar gaan verlaten.  We gaan op zoek naar nieuwe bestuursleden 

6 juni Deze maand nog niets te melden. 
Schrijfblokje bij het ledenblad gedaan.

2 juli Eerste vrijdagviering met na de dienst koffiedrinken. 
We hielden ons aan de geldende  coronaregels; 

4 aug Viering in de kerk zelfde tijd zelf regels. 
Juli en augustus vakantietijd. 

Het blijft een lastige tijd dus niets ondernomen 

9 sept Eerste vrijdagviering met koffiedrinken in de pastoriezaal. Iedereen heeft zijn 
prikken gehaald dus is het iets makkelijker. 

14 okt Bezoek aan Verhildersum in Leens. We hadden daar een arrangement met 
koffie en gebak. Een heel geslaagde middag 

23 nov Het bezoek aan het visrestaurant in Zoutkamp werd door de eigenaar wegens 
de vele besmettingen afgezegd.. Voor de kerst een kerstattentie bij gedaan 

3 dec Eerste vrijdag viering zonder koffie maar met speculaas voor thuis. 
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Dienstverlening 

Samenwerking met PCOB en anderen 

Vertegenwoordiging 

 

1. Bezoek aan Verhildersum 
2.    
3.

Ledenaantal

01-01 2021 79

31-12 2021 75

~  ~	12



 
Afdeling Stad Groningen	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting: 1987		 	 	   Website:  

Samenstelling bestuur 

Activiteiten 
In verband met corona is er maar één bijeenkomst in 2021 geweest 

voorzitter Vacature 

secretaris Vacature 

penningmeester Harry van Eerden 
Fruitstraat 17 
9741 AL Groningen 

harryvaneerden@gmail.com 
050-2801343

leden Clary Kortmann-
Graafsma 
Speenkruidstraat 91 
9731 GR Groningen 

kor46@home.nl 
050-5411619

Johan Kuiper 
Jacob Israël de Haanstr. 
34 
9745 DL Groningen 

johan.kuiper01@home.nl 
050-5712784

Diet Haverkort-Mast 
Kajuit 121 
9733 CH Groningen 

hemhaverkort@home.nl 
050-4042711 

Lidy van Duijn 
Hoornsediep 192 
9725 HR Groningen 

lidyvanduijn@gmail.com 
050-3133377
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

10 keer per jaar Uitgave van een eenvoudig uitgevoerd communicatieblad met 
informatie, het KBO Nieuws, met verhalen, minimaal één gedicht in 
het kader van de religieuze achtergrond, 5 keer een puzzel samen met 
PCOB, landelijke artikelen, etc.  

juli We stuurden een fleurige zomerkaart met de tekst: 

sta even stil 
draai je niet om 
en kijk ook niet vooruit 
tel de seconden niet de uren  
adem in en uit 

sta even stil 
en weet het weer 
leg het nooit iemand uit 
aan leven 
is niets uit te leggen 
adem het in en uit 

       Fragment Liselore Gerritsen 
	 1991 

27 oktober Feestelijke bijeenkomst met een religieuze viering onder leiding van 
Marika Meijer. Tijdens die bijeenkomst namen we afscheid van Wil 
Dol als leidinggevende bij het zorgteam en Renier Halsema als 
secretaris / waarnemend voorzitter. Er waren gebakjes en hapjes bij de 
frisdrank om het feestelijk karakter van de bijeenkomst en de 
blijdschap over het doorgaan van de middag te benadrukken.  

17 november De muziekmiddag met harpiste Regina Ederveen werd geannuleerd. 

begin december De jaarlijkse bijeenkomsten voor vrijwilligers werden geannuleerd. 

half december Aangezien de kerstbijeenkomst niet kon doorgaan, is er een kerstkaart 
gedrukt en hebben de leden een doosje Merci ontvangen. 

1.
2.    
3.
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Belangenbehartiging en dienstverlening 

Samenwerking met PCOB 

Werkgroepen 

Ledenaantal 

-Via GROS, een combinatie van KBO en PCOB, werden de belangen van oudere 
Groningers behartigd, maar dit orgaan is opgeheven. De Gemeente wil contact met burgers 
via de WIJ-teams en niet meer via allerlei belangenclubs, dus ook niet met de KBO.  
-Belastinginvulhulp

De goede gewoonte om twee keer per jaar een gezamenlijke bestuursvergadering te houden, 
is in 2021 niet van toepassing gezien de omstandigheden. Wel is er contact tussen de 
redacties van het plaatselijke blad en mogen we de tweemaandelijkse puzzel, gemaakt door 
Arend Schoenmaker van de PCOB, ook plaatsen in het KBO Nieuws.

Ledenadministratie Deze wordt verzorgd door Johan Kuiper. Hij verstuurt, 
indien van toepassing, ook condoleanceberichten. 

Vertegenwoordiging Provinciale 
Bond

Johan Kuiper

Werkgroep magazine en KBO 
Nieuws

Ruim dertig medewerkers dragen zorg voor de 
bezorging van het KBO Nieuws. Johan Kuiper verzorgt 
de verspreiding naar de bezorgers. Redactie: Clary 
Kortmann-Graafsma, druk en samenstelling: Joop 
Hegeman, Henk Slijfer en Riet Slijfer-Hegeman.  

Werkgroep Wel en Wee Coördinator Diet Haverkort-Mast.  Ongeveer 20 
medewerkers zorgen bij ziekte, bijzondere verjaardagen 
of jubilea (indien bekend) voor extra aandacht, vaak in 
de vorm van een eigen ontworpen kaart of een 
bloemetje. 

Verzorgingsteam Een groep van ongeveer zes mensen die tijdens de 
middagen zorgen voor een natje en een droogje. In 2021 
slechts één keer. 

01-01-2021 460

31-12-2021 435
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Afdeling Hoogezand-Sappemeer                             Jaarverslag 2021 
Datum oprichting KBO: 28 nov.1988.	 Website: www.kbopcobmiddengroningen.nl                                                                                                       
Samenstelling bestuur per 31 dec. 2021 en per 1 jan. 2022 : KBO-PCOB 

Voorzitter KBO vacature

Secretaris/penningm. KBO 
Vicevoorzitter. 
Ledenadm KBO afd. en prov. 
Lid POSO bestuur. 
Afgev. naar prov. Bestuur KBO. 
Lid best. KBO-PCOB 
Coördinator magazines. 
Lid werkgroep. 
Dementievriendelijke 
gemeenschap Midden 
Groningen 

Mevr. Siena Ottens-Kramer. 
Kalkwijk 183. A 
9603 TC Hoogezand 

06-23806767. 
sienaottens@hotmail.com

Financieel administrateur 
KBO

Hr. Jos Meiberg 
Bark 8 
9606 RA Kropswolde 

0598-325363. 
Jm.meiberg@home.nl

Lid. Best. KBO. 
Lid bestuur KBO-PCOB

Mevr. Lidy Boelens-Bruns 
Elzenweg 20 
9603 DJ Hoogezand  

0598-351155. 
06-51673846. 
aremboelens@home.nl

Lid bestuur KBO 
Website coördinator 
Lid bestuur. KBOPCOB

Hr. Jacob Fellinger. 
Pijpstraat 16 a 
9636 AM Zuidbroek  

0598-392262 
06-23304577 
jwfellinger@gmail.nl
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Belangenbehartiging: 

Activiteiten:  2021 

Voorzitter PCOB 
penningmeester 
Lid best.  KBO- PCOB. 
Voorz. POSO bestuur. 
Lid Huba. (Belasting adviseur.) 
Lid werkgroep 
dementievriendelijke 
gemeenschap Midden 
Groningen. 

Hr. Meint Dekker 
Melkweg 498 
9602 JV Hoogezand

0598-326969 
06-44869838 
Meint.dekker@kpnmail.nl

Secr.  PCOB 
Lid. Best. KBO PCOB 
Notulist 
Lid van de Ouderraad Midden 
Groningen. 
Lid werkgroep 
dementievriendelijke gemeente 
Midden Groningen. 

Mevr. Wineke Meijer 
Woldweg 120 a 
9606 PH Kropswolde 

06-29394215. 
Wineke.meijer@home.nl 

Bestuurslid PCOB 
Lid bestuur  KBO-PCOB

Mevr. Riek Hoek 
J. Leijsterstraat 8 
9601 JE Hoogezand

riekhoek@kpnmail.nl 
0636098398. 

De belasting 
service: 

Gemeente: 

Ouderraad: 

Dit wordt gedaan via Kwartier Zorg en welzijn door de aan ons 
gelieerde vrijwilligers. 

Er zijn goede gesprekken met de wethouder de heer D. de Jonge 
geweest, hetgeen we doen in POSO verband en via de ouderraad. 
Werkgroepen Dementie vriendelijke gemeenschap Midden Groningen. 
Mede voorbereiden nota ouderenbeleid voor Midden Groningen. 
Werkgroep vrijwilligers vervoer. 
Veel contact met Mevr. A. Knip ambtenaar ouderenbeleid. 

Onderwerpen die aan de orde kwamen waren: Armoede pact, sociaal 
domein, WMO budget, verzorging- en verpleeginstellingen. Woonvisie 
voor Midden Groningen. 
Wijkgericht werken en vervoersprojecten. Visie op nota ouderenbeleid.
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 januari 

14 jan

De nieuwjaarlunch van de KBO in de Gouden Zon werd afgelast i.v.m. 
corona beperkingen. 
De PCOB nieuwjaarsbijeenkomst werd afgelast 

febr Geen jaarvergadering van de PCOB. 

maart Nieuwsbrief met aandacht voor belasting aangifte 

april Nieuwsbrief met aandacht voor de ouderen infolijn van de KBO-PCOB. 
KBO jaarverg. Afgelast. 
Bijeenkomst met casemanager en preventie verpleegkundige afgelast. 
Paasbijeenkomst PCOB afgelast 
.

mei Nieuwsbrief met aandacht voor de online activiteiten die door de Unie KBO-
PCOB worden geboden. 
POSO activiteiten, die in de openlucht kunnen, gaan door. 

juni Buiten activiteiten van het POSO. 

juli Vakantie 

17 aug Jaarvergadering van de KBO in de Heemtuin te Muntendam. Jaarstukken en 
het financieel verslag over de jaren 2019 en 2020 werden door de leden 
goedgekeurd. 
Door de maatregelen i.v.m. corona was het bestuur genoodzaakt deze 
maatregel te nemen. 
Onze nieuwe pastor mevr.  N. Hamersma-Sluis vertelde over haar 
werkzaamheden en wat zij voor onze afdeling kan beteken. 

sept Nieuwsbrief met waarschuwing voor WhatsApp phishing fraude met een 
voorbeeld van wat een van onze eigen bestuursleden is overkomen. 

okt Nieuwsbrief met weer een voorbeeld van fraude met een sms betaalverzoek. 
Ook via het logo van Post nl. probeerde men ons op te lichten. 

24 nov Bijeenkomst met de wethouder de Jonge werd afgelast. Aandachtspunten: 
Digitalisering, meedoen fonds, en veiligheid van de openbare ruimte. 
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

Dienstverlening: 

Samenwerking met PCOB, verzorgingshuizen en anderen 

Vertegenwoordiging: zie ook elders. 

dec Kerstverrassing bezorgd bij alle leden om ze een hart onder de riem te steken 
in deze spannende tijd. 
Kerststukjes voor alle bezorgers van het magazine rondgebracht als dank 
voor hun werk dit jaar.  
Tweedaagse draaiorgel Kersttour door de gemeente Midden Groningen langs 
verzorgingshuizen, wooncomplexen en wijkcentra. Samenwerking tussen 
KBO-PCOB,  POSO en gemeente.

Zie elders. Dit was maar zeer beperkt mogelijk vanwege de beperkingen door de RIVM 
richtlijnen.

Elders beschreven

PCOB 

POSO 

We hebben dit jaar ook weer 1 bestuur gevormd als afdeling KBO-PCO  
om de gezamenlijke activiteiten te organiseren. Ook naar buiten treden 
we op als één bestuur. 
De magazine bezorging is in elkaar geschoven. 

Allerlei activiteiten, zoals de beurs afgelast.  
Lokaal comité dag van de ouderen : viering op 1 okt. samen met de 
gemeente op 6 locaties was zeer beperkt i.v.m. corona beperkingen. 
Zomer activiteiten: Scootmobiel tochten etc. werden in 2021 allemaal 
zeer beperkt gehouden. 
Enige fietstochten en scootmobiel tochten gingen door met 
inachtneming van de RIVM richtlijnen. 
Zie  www.poso-middengroningen.nl. 

POSO: Verschillende van onze leden zitten als vrijwilliger in werkgroepjes die activiteiten 
vanuit het POSO organiseren. 

Gemeente: Veel leden/vrijwilligers die meedenken en adviseren in werkgroepen van de 
gemeente m.b.t.  het gewenste beleid voor ouderen. 
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( 4 nieuwe leden,  4 overledenen, 8 opzeggingen) 

( 8 overleden leden en 2 opzeggingen) 

Verzorgingshuizen: Het mee voorbereiden van avonden voor bewoners en buurtbewoners 
loopt goed. 

Ledenaantal KBO

01-01 2021 150

31-12 2021 142

Ledenaantal PCOB

01-01 2021 97

31-12 2021 87
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Afdeling Musselkanaal	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting: 	 1972	 	 	 	 	 	 Website: nvt. 

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Voorzitter  Leidy Weinans  
Markeweg 2   
7876 TJ Valthermond 

leidy@weinans.net 
0599-416054 

Secretaris Mia Krops  
Gladioolstraat 36 
9581BZ Musselkanaal 

Theo.krops@kpnmail.nl 
0599-416612 

Penningmeester Leidy Weinans  
Markeweg2  
7876TJ Valthermond 

leidy@weinans.net 
0599-416054

Leden Liedje Tappel  
Rozenstraat 5a 
9581CN Musselkanaal 

L.tappel@hotmail.com 
0599-413272

Leden Lammert Schepers 
Veenpluisstraat 22 
9521KE Nieuw-Buinen 

schepers22@gmail.com 
0599-653242 

Leden Herman Brunen 
Parklaan 30 
9581 EH Musselkanaal 

Hermanentinekebrunen 
@ziggo.nl 
Tel.0599-201389

Leden Vacant

 OSOS 
 Sen.raad 
 Klankbordgroep

Vacant   
Vacant  
Vacant
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Activiteiten: 

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging 

Weinig activiteiten 

Fietsen 4x 

16 sept Bingo 

De heer Brakel uit Odoorn met AMREF waterproject Kenia 

1. 

2. 

3.

Samenwerking met PCOB en anderen

    

Instantie Naam

Ledenaanta
l
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01-01-2020 112

31-12 2021 104
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Afdeling Oldambt	 	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting:19 september 2012	 Website: www.kboprovgroningen.nl/afdelingen 

Samenstelling bestuur 

Activiteiten: 2021 

voorzitter Nelly van Erp-van Bergen 
Lange Zuidwending 25 
9681 BP Midwolda 
	

jjavanerp@kpnplanet.nl 
0597-591040

secretaris Clary Wetsema-v.d. Haagen 
Stationsstraat 4A 
9671 AJ Winschoten 

vituswinschoten@gmail.com 
0597-420162

penningmeester Theo v.d. Aker 
C.G.Wiegersweg 19 
9684 EK Finsterwolde 

tcvdaker@gmail.com 
0597-331375

leden Benny Caspers 
Feiko Clockstraat 170 
9665 BK Oude Pekela 

j.b.caspers@planet.nl 
0597-613426

Anna Cools-Lukassen 
Zeeheldenstraat 20 A 13 
9675 AJ Winschoten 

Wian.cools@kpnmail.nl 
06-51752578

Rein Loeters 
Vogelzangsterweg 25 
9679 HT Scheemda 

loetersvogelzang@kpnmail.nl 
0597-592456

Marga Luppes 
Ludensweg 116 
9675 AS Winschoten

m.luppes@outlook.com 
0597-415902 
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 januari Gezien de ontwikkelingen van de coronapandemie zijn er dit jaar geen 
bijeenkomsten. 
          

Wel iedere maand een mededeling met oppeppertje. 

december Alle leden hebben een kerstkaart ontvangen met daarin een passende tekst: 

Zegen ons in deze tijd 
Op weg naar het feest van uw geboorte. 
Zegen ons verlangen 
Ook zelf herboren te worden 
Tot mensen van verwachting. 
Zegen het verlangen van alle mensen 
Er te mogen zijn als gewaardeerde mensen. 
Zegen de duisternis van deze tijd 
Met het licht van uw menslievendheid. 
In de naam van Jezus Christus,  
Uw Zoon en onze Heer. 
Amen. 
                              Marinus van den Berg 

We proberen optimistisch te blijven, maar blijven ook voorzichtig…….. 
We zien net als U uit naar een feestelijke bijeenkomst…… 

We wensen U een Zalig Kerstfeest en een gezond 2022 !! 

Ledenaantal

01-01 2020 84

31-12 2020 77
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Afdeling Stadskanaal	 	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting: juni 1988 

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Activiteiten:  

voorzitter Dineke Bruining 
Begoniastraat 38 
9521 GX  Nieuw Buinen

dineke.bruining@ziggo.nl 
0599-619 795

waarnemend secretaris  Herman Bruining 
Begoniastraat 38 
9521 GX  Nieuw Buinen

kbostadskanaal@gmail.com 
0599-619 795

penningmeester 
vicevoorzitter 

Martien de Haan 
Beststraat 3 
9501 HV  Stadskanaal

msodehaan@live.nl 
0599-610 865 

leden Herman Kappen 
Arendshorst 28 
9502 HE  Stadskanaal

hermankappen@gmail.com 
0599-619 774

Ada Kuper 
Zeelandstreekje 25 
9523 AX  Drouwenermond

a.kupersanders@planet.nl 
0599-611 149 

Anneke Leegte 
Dwarsdiep 25 
9521 CH  Nieuw Buinen

anneke@leegte.dds.nl 
0599-620 259

In onze Nieuwsbrief bij het KBO-PCOB magazine besteden wij aandacht aan onderwerpen, 
die van belang zijn voor onze leden. Dit betreft landelijke ontwikkelingen of lokale thema’s. 
Door de coronapandemie zijn er verder geen activiteiten geweest op dit vlak.

 januari 
tot en met 
augustus

Via de maandelijkse Nieuwsbrief hebben we het voor zo ver mogelijk contact 
gehouden met de leden. 
Er is gefietst en gewandeld door kleine clubjes.  
Er waren nog 2 belgroepen in de lucht. 
De leesclub heeft wel 2 boeken gelezen, maar niet besproken. 
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

Dienstverlening: 

  
Samenwerking met anderen 

8 sept Start na 16 maanden. 
We hebben geen gast uitgenodigd, maar weer bijgepraat en van een hapje en 
drankje genoten in een grote zaal, op afstand van elkaar. 
De voorzitter heeft middels een powerpresentatie het wel en wee van de 
vereniging besproken. 

13 okt Tico Top 
Een goede spreker die zijn prachtige houtsnijwerk op een leuke manier aan 
ons toonde.

10 nov De milieudienst van de gemeente Stadskanaal 
Twee ambtenaren die iets vertelden over energiebesparingen en 
afvalscheiding. Het eerste onderdeel van de middag kwam niet zo goed uit de 
verf. Maar het tweede deel was erg leuk. 

8 dec Geen bijeenkomst 

fietsen Iedere dinsdagmiddag  als het mooi, maar vooral droog weer is, maakt een 
groep veelal dames een fietstocht van ruim 20 kilometer. 

Anderz Extra activiteit. Met kleine groepjes lunchen Anderz, waar jongeren met een 
beperking werken, door Corona sporadisch doorgegaan. 

wandelen I.v.m. corona is er maar af en toe gewandeld. Wel in Stadskanaal om niet bij 
elkaar in een auto te moeten. Inmiddels is het door de ouder wordende 
leeftijd van de wandelaars de wandeling ingekort tot ongeveer 8 km. De 5 km 
gaat in een langzamer tempo om diezelfde reden. 

leesgroep Onze leesgroep is niet bij elkaar geweest dit jaar. 

1. nvt

Belastingservice 
Onze leden die hier gebruik van maken zijn hier zeer tevreden over. 
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Vertegenwoordiging: 

De samenwerking met PCOB. Op ons initiatief is er 2 keer  telefonisch contact geweest.  
De OSOS, samenwerkende ouderbonden in Stadskanaal, bestaat in de praktijk niet meer.. 
Maar veel besturen werden geconfronteerd met niet te vervullen vacatures in het bestuur. 
Van een 6 tal bonden zijn er nu nog 2 overgebleven. Niet vergaderd sinds maart 2020. 
3 leden van de Participatieraad zijn lid van de KBO. Ze zitten er op persoonlijke titel

Instanties Naam

OSOS   Samenwerkende ouderenbonden Stadskanaal Anneke Leegte

OSOS Lydie Broens

Ledenaantal

01-01-2021 100

31-12-2021 98
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Afdeling Ter Apel	 	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting: 1 januari 2006	 	 	 	 Website: UnieKBO 

Samenstelling bestuur 

voorzitter Frans Wisman	 
Schotslaan 22  
9561 TD Ter Apel 

frans.wisman@gmail.com 
06-30162556

secretaris VACANT 

Penningmeester en pasjes Marja Hoijtingh 
Koningsvaren 49 
9561 GM Ter Apel 

mc.hoijtingh@ziggo.nl 
06-45324084

Leden Antje Zijnge 
Hoofdkade 77 
9561 JK Ter Apel

antjezijnge@gmail.com 
06-46606794 

Lena Rass 
Munnekemoer Oost 43 
9561 MP Ter Apel 

g.h.rass@hetnet.nl 
0599-581687

Gerard Rolfers 
Schaalbergerweg 36 
9563 EZ Ter Apelkanaal 

jgrolfers@gmail.com 
0599-412375 

Gerard Platen 
Steenweg 3 
9561 TG Ter Apel 

mestbemiddelingterapel@planet.nl 
0599-657585

Tinus Hoekstra 
Spoorsingel 1 
9561 EX Ter Apel 

matinushoekstra@home.nl 
0599-416794

Harrie Welling 
Hoofdstraat 15 
9561 JA ter Apel 

hcwelling@ziggo.nl 
0599-582369
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Over 2021: 

Activiteiten 2021: 

Van oktober t/m april wordt er gewandeld op de eerste dinsdag van de maand. 

Van mei t/m september fietsen we iedere tweede dinsdag van de maand. 

Het bestuur vergadert, met uitzondering van de zomermaanden, eens per maand op de 
dinsdagmorgen.  

Een afvaardiging van het bestuur nam deel aan de vergadering van het Algemene 
Bondsbestuur, met daarin alle afdelingen van de KBO in de provincie Groningen. 

In de loop van het jaar kan het aantal leden wisselen, door overlijden van leden, en door 
nieuwe aanmeldingen. Ons aantal leden is gedaald door overlijden en afzeggingen.  
Per 31-12 -2021 hebben we 114 leden. 

Overleden zijn: Mevr. Boonman-Vermue, Dhr. Brunen, Mevr. Tieben-Bredek, Dhr. 
Suelmann, Mevr. Schulte-Aardenburg en Dhr. Visser. 

Wij bedanken de vrijwilligers die meehelpen na een bijeenkomst, 

14 sept Gezellige middag in het Beachhouse

19 okt Kennismaking met Sander Hof, zijn virtuele wandeling door Rome.

Ledenaantal

01-01 2021 124

31-12 2021 114
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Afdeling Uithuizen	 	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting: 1988 

Samenstelling bestuur 

Activiteiten: 

voorzitter vacature 

vicevoorzitter vacature

secretaris Ria Carpay 
Westerdijkstraat 19 
9983 PR Roodeschool 

riacarpay@gmail.com 
0595-415234

penningmeester Kees Luykx 
Rottumeroog 1 
9989 CP Warffum  

c.luykx@comveeweb.nl 
0595-422355 

lid Els ten Boer-Rijploeg 
Oosterstraat 39 
9981 CN  Uithuizen

0595-431994 

januari-mei De bijeenkomsten van januari t/m mei vielen uit vanwege corona. 
Met Pasen werden tulpen en paaseitjes rondgebracht. 

23 sept Openingsviering bij aanvang van het nieuwe seizoen geopend door pastor 
Wubbels. Daarna gaf hij een presentatie over Dorothee Sölle, een Duitse 
lutherse theologe. Zij was een gedreven vredesactiviste en is bekend 
geworden door haar politieke theologie en bevrijdingstheologie, waarover 
zij veel boeken, gedichten en andere teksten schreef. 

28 okt Stoffel Reiffers vertelde over wat suiker doet met ons lichaam. Ongemerkt 
krijgen we steeds meer suiker binnen. Het is een door de voedingsindustrie 
veel gebruikte, goedkope grondstof. Suiker heeft invloed op het ontstaan 
van allerlei ziektes. We zouden ons beter voelen als we minder suiker 
binnen kregen, en dan ook nog eens afvallen.  
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

18 nov Geertje Karstens van Remedica informeerde ons over de nieuwe donorwet. 
Het was interessant om te horen hoeveel organen en weefsels er gedoneerd 
kunnen worden. En dat leeftijd er niet toe doet, tot op hoge leeftijd kan een 
mens nog bruikbare ‘onderdelen’ hebben. Ook legde zij de hele gang van 
zaken rondom donatie uit. 

16 dec De geplande kerstmiddag kon helaas weer niet doorgaan. Daarom werd er 
wat lekkers met een kerst- en nieuwjaarswens naar de leden gebracht.

het hele jaar Op de vierde donderdag van de maand is er altijd een kaart- en spelmiddag 
in de pastorie. Helaas konden deze middagen alleen doorgaan in september, 
oktober en november. In het kader van de Week tegen Eenzaamheid was de 
middag in oktober opengesteld voor de inwoners van de gemeente Het 
Hogeland en konden we enkele gasten ontvangen.

1.
2.    
3.

Samenwerking met PCOB en anderen

PCOB Uithuizen In 2021 was het niet mogelijk om een bestuurlijk overleg te hebben. 
Ook konden er geen gezamenlijke bijeenkomsten worden gepland. 

Andere KBO’s Met het bestuur van KBO Bedum kon dit jaar geen overleg 
plaatsvinden, wel was er mailcontact.

Ledenaantal

01-01 2021 46

31-12 2021 46
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Afdeling Veendam	 	 	 	 Jaarverslag 2021 

Datum oprichting:24-06-1986	 	 	 	 Website: KBO Veendam 

Samenstelling bestuur 

Belangenbehartiging: 

Activiteiten: 

voorzitter Johan Drenth 
M. Hardenbergstraat 12 
9648 LD Wildervank 

jmfdrenth@netvisit.nl 
0598616664

vicevoorzitter Gretha Kappen 
Zerkhouwerstraat 79 
9646 AG Veendam 

rfkappen@gmail.com 
0598-621330

secretaris Ida Kriek 
48e Laan 3 
9648 GJ Wildervank 

ida.kriek@netvisit.nl 
0598-633758 

penningmeester Gerard Tieben 
Dr. Petersenstraat 25 
9641 EM Veendam 

gtieben@netvisit.nl 
0598-615383

ledenadministrator Gerrit Kemkers 
p/a De Reede 76 
9642 ME Veendam 

kemkersgg@gmail.com 
06-51342862 

lid Ton Benes 
Smaragdlaan 2 
9646 BL Veendam 

Mieke.benes@gmail.com 
0598-622779

Geen
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Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen 

2021 Helaas konden veel van onze activiteiten niet doorgaan door alle 
coronamaatregelen. Toch valt het achteraf nog mee wat we voor onze 
leden hebben kunnen doen. Met de Pasen hebben we bij alle KBO 
leden een groot Paasei en met de Kerst een heerlijke kerstkrans 
bezorgd. Dat viel heel erg in de smaak.  

2 juni     Fietstocht naar het natuurgebied “Braevenen” bij Annen   
20 deelnemers. 
Prachtige fietstocht en tot slot een drankje gedronken bij “Romala” in 
Kiel Windeweer. 

25 aug bijeenkomst 30 deelnemers 
Eindelijk konden we elkaar weer zien, als vanouds in de Parkflat! 

1 sept fietstocht 19 deelnemers  
We hebben ong. 30 km. gefietst door de natuur richting Gieten. Tot 
slot een drankje en een hapje genuttigd bij Henry’s aan de Promenade 
in Veendam 

15 sept Kon. Visio Haren 
21 deelnemers. 
Door één van de medewerkers van de Koninklijke Visio is 
voorlichting gegeven op het gebied van ondersteuning van Blinden en 
Slechtzienden. Een geslaagde middag! 

29 sept Ouderenmiddag 
Deze middag werd georganiseerd door de Stichting Senioren Platform 
Veendam. Het was een middag met veel zang, vooral liedjes van Eede 
Staal. Daarnaast werden er leuke Groninger verhaaltjes verteld. Een 
aantal van de KBO-leden zijn hier naartoe geweest. 

13 okt Parkflat 
32 deelnemers 
Een gezellige spelletjesmiddag in de Parkflat. 

10 nov 24 deelnemers. 
Iemand van de Stichting “Het behouden blik” kwam iets vertellen 
over de jaren 50 in 50 blikken. Dit was werkelijk een geslaagde 
middag.
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Dienstverlening: 

Vertegenwoordiging: 

 

Speerpunten 
KBO-PCOB spreekt namens een brede achterban van een kwart miljoen leden. Met een 
krachtig geluid beïnvloeden we landelijk én lokaal beleidsmakers, overheden en de 
samenleving, zodat (beleids) maatregelen ertoe leiden dat de positie van ouderen in de 
samenleving gelijkwaardig is aan die van anderen. Onze leden worden actief betrokken bij 
opinievorming en standpuntbepaling. 
  

❖ Wonen, welzijn en zorg 
KBO-PCOB vindt dat alle ouderen in Nederland, onder wie de meest kwetsbaren, in staat 
moeten zijn (of worden gesteld) op een kwalitatief goede manier thuis oud te worden. KBO-
PCOB helpt ouderen bij het (anticiperen op) langer thuis blijven wonen. Daarnaast stimuleren 
wij  senioren om bewust na te denken over wat zij belangrijk vinden met het oog op hun 
welzijn. 

❖ Veiligheid 
Een onbestemd of onveilig gevoel. Het overkomt iedereen weleens. Maar het kan niet zo zijn 
dat een onveilig gevoel ten koste gaat van vrijheid. Veilig wonen is voor iedereen 

2. Stichting “Het behouden blik” Groningen (het kleinste museum van Nederland) 
3.   
4.

Het bestuur had door de Corona in 2021 slechts 5 maal een vergadering. 
Geen overleg met de PCOB 
2 maal overleg met de Unie KBO     
3 maal vergaderd met de St. Senioren Platform Veendam (SSPV) 

Instantie Naam

Ledenaantal

01-01 2020 81

01-01 2021 79
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belangrijk.  KBO-PCOB zet zich speciaal in voor de veiligheid van ouderen. We willen 
voorkomen dat zij zich ten gevolge van (het gevoel van) onveiligheid uitgesloten voelen. De 
focus op veiligheid mag niet ten koste mag gaan van de vrijheid van mensen. Wij streven 
ernaar reële risico’s te benoemen zonder deze uit te vergroten. 

❖ Koopkracht 
KBO-PCOB vindt dat de sterkste schouders de zwaarste lasten moeten dragen. Koopkracht 
moet zich rechtvaardig ontwikkelen. Daar maken we ons hard voor. 

❖ Digitalisering 
KBO-PCOB  is van mening dat senioren te allen tijde moeten kunnen participeren in de 
digitale samenleving. We stimuleren ouderen tot deelname en pleiten ervoor dat digitale 
toepassingen van overheden en gezaghebbende organisaties geschikt gemaakt worden en zijn 
voor personen die minder digitaal vaardig zijn. En daarom pleiten we voor een blijvend 
vangnet voor wie digitaal niet vaardig (genoeg) is. 

❖ Zingeving 
In de beeldvorming worden ouderen vaak eenzijdig verbonden met aftakeling en kosten. Bij 
KBO-PCOB staat de levenskunst, kracht en wijsheid van senioren centraal. 
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Diensten voor leden 
Met hulp van duizenden vrijwilligers zet seniorenorganisatie KBO-PCOB zich elke dag in 
voor senioren in Nederland. Speciaal voor leden zijn er verschillende diensten voor én door 
senioren. Ons aanbod van diensten voor leden vindt u op deze pagina. 

➢ Servicetelefoon 
Leden van KBO-PCOB kunnen met vragen op het gebied van wonen, zorg, welzijn en 
gezondheid terecht bij de Servicetelefoon. U wordt dan persoonlijk te woord gestaan door ons 
telefoonteam, bestaande uit goed opgeleide vrijwilligers, die u een passend antwoord geven of 
u, als dat nodig is, doorverwijzen. 
U kunt de Servicetelefoon van maandag t/m donderdag van 10.00 tot 13.00 uur bereiken via 
tel. 030-340 06 55. 

➢ Pensioen- en Juristentelefoon 
Naast de Servicetelefoon kunt u met pensioen gerelateerde of juridische vragen terecht bij de 
Juristentelefoon of de Pensioentelefoon. Onze vrijwilligers bij de Pensioen- en 
Juristentelefoon zijn werkzaam geweest binnen een pensioen- of juridische omgeving en 
kunnen u dus goed van dienst zijn.  

➢ Pensioentelefoon 
Ons pensioenstelsel behoort tot het beste van de wereld. Maar het is ook geen makkelijk 
onderwerp. Heeft u vragen over uw pensioen? Bel dan de KBO-PCOB Pensioentelefoon via 
030-340 06 55. 
De Pensioentelefoon is bereikbaar op: 
– Woensdag 13.00 – 15.00 uur 
– Donderdag 13.00 – 15.00 uur 

➢ Tabletcoaching 
Alle senioren aan de tablet! 
Waarom? Omdat een tablet u op allerlei nuttige en leuke manieren kan helpen, zodat u 
bijvoorbeeld zelf dingen kunt regelen, maar ook op het gebied van veiligheid, gezondheid en 
ontspanning biedt een tablet veel mogelijkheden.  

➢ Veiligheidsadvies 
Ons huis is zo’n belangrijke plek dat een veiligheidscontrole niet mag ontbreken. Is alles in 
huis wel veilig? Zit er bijvoorbeeld een kierstandhouder op de deur? Weet u waar u aan moet 
denken om inbraak te voorkomen? 

➢ Ouderenadviseurs 
verzorgen door een belastinginvuller van KBO-PCOB. U kunt ook hulp krijgen bij het 
aanvragen van zorg- en huurtoeslag.   

Voor meer informatie: 	 www.kbo-pcob.nl 
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